
UD フォント 1

UD 新ゴ Pro〔L〕

美しいかなと漢字
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnopqrstuvwxyz
0123456789 、 。！？「 」
食道においては扁平上皮乳頭内における毛細血管のパ
ターン診断〔IPCL（intra-epithelial papillary capil-
lary loop）パターン分類〕により，拡大内視鏡診断
の有用性が認識されている．さらに胃においても拡大
内視鏡による demarcation line や異常微小血管の出
現の認識が質的診断に有用であると報告されている．

UD 新ゴ Pro〔R〕

美しいかなと漢字
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnopqrstuvwxyz
0123456789 、 。！？「 」
食道においては扁平上皮乳頭内における毛細血管のパ
ターン診断〔IPCL（intra-epithelial papillary capil-
lary loop）パターン分類〕により，拡大内視鏡診断
の有用性が認識されている．さらに胃においても拡大
内視鏡による demarcation line や異常微小血管の出
現の認識が質的診断に有用であると報告されている．

UD 新ゴ Pro〔M〕

美しいかなと漢字
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnopqrstuvwxyz
0123456789 、 。！？「 」
食道においては扁平上皮乳頭内における毛細血管のパ
ターン診断〔IPCL（intra-epithelial papillary cap-
illary loop）パターン分類〕により，拡大内視鏡診
断の有用性が認識されている．さらに胃においても拡
大内視鏡による demarcation line や異常微小血管の
出現の認識が質的診断に有用であると報告されている

UD 新ゴ Pro〔DB〕

美しいかなと漢字
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnopqrstuvwxyz
0123456789 、 。！？「 」
食道においては扁平上皮乳頭内における毛細血管のパ
ターン診断〔IPCL（intra-epithelial papillary cap-
illary loop）パターン分類〕により，拡大内視鏡診
断の有用性が認識されている．さらに胃においても拡
大内視鏡による demarcation line や異常微小血管
の出現の認識が質的診断に有用であると報告されてい

UD 新ゴ Pro〔B〕

美しいかなと漢字
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnopqrstuvwxyz
0123456789 、 。！？「 」
食道においては扁平上皮乳頭内における毛細血管のパ
タ ー ン 診 断〔IPCL（intra-epithelial papillary 
capillary loop）パターン分類〕により，拡大内視
鏡診断の有用性が認識されている．さらに胃において
も拡大内視鏡による demarcation line や異常微小
血管の出現の認識が質的診断に有用であると報告され

UD 新ゴ Pro〔H〕

美しいかなと漢字
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnopqrstuvwxyz
0123456789 、 。！？「 」
食道においては扁平上皮乳頭内における毛細血管のパ
タ ー ン 診 断〔IPCL（intra-epithelial papillary 
capillary loop）パターン分類〕により，拡大内視
鏡診断の有用性が認識されている．さらに胃において
も拡大内視鏡による demarcation line や異常微小
血管の出現の認識が質的診断に有用であると報告され

UD 新丸ゴ Pro〔L〕

美しいかなと漢字
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnopqrstuvwxyz
0123456789 、 。！？「 」
食道においては扁平上皮乳頭内における毛細血管のパ
ターン診断〔IPCL（intra-epithelial papillary cap-
illary loop）パターン分類〕により，拡大内視鏡診断
の有用性が認識されている．さらに胃においても拡大
内視鏡による demarcation line や異常微小血管の出
現の認識が質的診断に有用であると報告されている．

UD 新丸ゴ Pro〔R〕

美しいかなと漢字
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnopqrstuvwxyz
0123456789 、 。！？「 」
食道においては扁平上皮乳頭内における毛細血管のパ
ターン診断〔IPCL（intra-epithelial papillary cap-
illary loop）パターン分類〕により，拡大内視鏡診
断の有用性が認識されている．さらに胃においても拡
大内視鏡による demarcation line や異常微小血管
の出現の認識が質的診断に有用であると報告されてい
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TOPICS 

❶ 公平であること
❷ 自由であること
❸ 簡単であること
❹ わかりやすいこと
❺ 安全であること
❻ 疲れず持続できること
❼ アクセスしやすいこと

※UDの7原則
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A　アレルギー治療薬の種類と特徴 49

わち，マスト細胞の脱顆粒抑制によりケミカルメディエーターの放出が抑え

られ，結果として抗アレルギー作用が発現される薬剤である。

　点眼薬として販売されている薬剤を，表 1 に示したが，各薬物に共通す

るメディエーター遊離抑制作用の他に，抗ロイコトリエン作用，抗 PAF 作

用などのメディエーター拮抗作用を有する薬剤がある。

2．ヒスタミンH
1 受容体拮抗薬

　ヒスタミン H1 受容体拮抗薬は，ヒスタミン H1 受容体に作用して，ヒス

タミンの作用を抑制する薬剤である（図 2）。

　ヒスタミン H1 受容体は，神経終末や血管に存在し，掻痒感や充血と関連

があるとされているため，これらの症状軽減を目的に使用される。現在，点

眼薬で販売されているケトチフェンフマル酸塩（サジテン ®），レボカバス

ボキサン A2（TxA2），プロスタグランジン D2（PG-D2），プロスタグラン

ジン F2（PG-F2）などがアレルギー反応と関係が深いと考えられている

（図 2）。即時相に対する効果が主体の治療薬は抗アレルギー薬である。

　一方，遅発相はアレルギー炎症とも呼ばれ，好酸球および 2 型ヘルパー

T リンパ球（Th2 細胞）などを主体とする炎症細胞浸潤を伴う炎症反応で

ある。アレルギー炎症（遅発相）に対する消炎作用を期待して使用する薬剤

として副腎皮質ステロイド薬と免疫抑制薬とがある（図 1）。

1 抗アレルギー薬　抗アレルギー薬は，マスト細胞の脱顆粒を抑制するメディエーター遊離抑

制薬と，ケミカルメディエーターの代表であるヒスタミンの作用を抑制する

ヒスタミン H1 受容体拮抗薬とに大別される。

1．メディエーター遊離抑制薬
　メディエーター遊離抑制薬は，マスト細胞に対する膜安定化作用などによ

り脱顆粒を抑制する薬剤で，mast cell stabilizer との呼び方もある。すな

図 2　メディエーター遊離抑制薬とヒスタミンH1 受容体拮抗薬の作用

メディエーター遊離抑制薬は，マスト細胞の脱顆粒抑制により，抗アレルギー作用を発揮する。

脱顆粒抑制に伴い，preformed mediator および newly generated mediator の遊離が抑制

される。ヒスタミン H1 受容体拮抗薬は，ヒスタミンのヒスタミン H1 受容体との結合に対して

拮抗することで，効果を発現する。

抗
原

IgE高親和性 IgE 受容体

脱顆粒

血管内皮細胞神経終末

ヒスタミンH1 受容体

マスト細胞 マスト細胞のケミカルメディエーター

　Preformed mediator
　　・ヒスタミン　・セロトニン

　Newly generated madiator

　　・ロイコトリエンC4・D4・E4

　　・プロスタグランジンD2

　　・プロスタグランジン F2

　　・トロンボキサンA2
　　・血小板活性化因子

ケミカルメディエーター

メディエーター遊離抑制薬

ヒスタミンH1受容体拮抗薬

表 1　抗アレルギー薬（点眼薬）
系　統

一般名

商品名（企業名）
用法・用量

メディエーター遊離抑制薬

クロモグリク酸ナトリウ
ム インタール　（サノフィ・アベンティス）

インタール UD　（サノフィ・アベンティス）
1日 4 回点眼

アンレキサノクス
エリックス（千寿）

1日 4 回点眼

ペミロラストカリウム アレギサール（参天）
ペミラストン　（アルフレッサファーマ）

1日 2 回点眼

トラニラスト
リザベン（キッセイ）

トラメラス（日本点眼） 1日 4 回点眼

イブジラスト
アイビナール（MSD）

ケタス（杏林ー千寿・武田） 1日 4 回点眼

アシタザノラスト水和物 ゼペリン（わかもとー興和） 1日 4 回点眼

ヒスタミン H1受容体拮抗薬

ケトチフェンフマル酸塩 ザジテン（ノバルティス） 1日 4 回点眼

レボカバスチン塩酸塩 リボスチン（ヤンセンー参天）
リボスチン　（ヤンセンー日本新薬） 1日 4 回点眼

オロパタジン塩酸塩 パタノール　（日本アルコンー協和発酵） 1日 4 回点眼

フォント
見本
 配布中!!

フォント
見本
 配布中!!
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として副腎皮質ステロイド薬と免疫抑制薬とがある（

1 抗アレルギー薬　抗アレルギー薬は，マスト細胞の脱顆粒を抑制するメディエーター遊離抑

制薬と，ケミカルメディエーターの代表であるヒスタミンの作用を抑制する
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1．メディエーター遊離抑制薬
　メディエーター遊離抑制薬は，マスト細胞に対する膜安定化作用などによ
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はなれ (アキ ) を大きくして判別
しやすく似た文字の形にも変化を
つけています

数字・欧文が違う!!
新ゴM

UD新ゴM

オロパタジン
オロパタジン

123456789 I l1DO0
123456789 I l1DO0

オロパタジン
オロパタジン

123456789 I l1DO0
123456789 I l1DO0

オロパタジン
オロパタジン

123456789 I l1DO0
123456789 I l1DO0

アイ
（英大）

エル
（英小）

イチ
（数字）

オロパタジン
オロパタジン

123456789 I l1DO0
123456789 I l1DO0

オロパタジン
オロパタジン

123456789 I l1DO0
123456789 I l1DO0

【エイワのプログ】 印刷のプロ、永和印刷がサービス・技術の紹介や業界事
情など最新の情報を発信していきます。印刷（Printing）のログ（Log）だか
らプログ（Prog）。PとRにはProfessionalとかProductといった意味も（単
に PR誌だからという声も？）。第 10 号では最近よくみるユニバーサルデ
ザインについて、印刷的視点からご紹介いたします。お客様にとってより
効果的に伝えるための方法を、「もっと、伝えます̶」。

v o l .102 0 1 1 . S e p t e m b e r

TEL 03-3813-5001
FAX 03-3813-5005
ﾒー ﾙ mail@eiwa-p.com

FAX申込書
永和印刷では現在「編集お試し無料キャンペーン」「印刷工場見学会」を開催しております。
また、ご興味を持っていただいた方へのご説明、お見積りも受け付けております。今すぐご連絡ください !!
下記に○印と必要事項をご記入のうえ、弊社宛に FAXを送信してください（お電話・E-mailからも可能です）。

・編集サンプル作成希望
・印刷工場見学会（DTP・印刷）希望
・お見積り希望
・営業員訪問希望
　     ご希望の日時　　月　　日    時

御　社　名

担当者氏名

ご連 絡 先

弊社受注書籍紹介

ユニバーサルデザインフォント使用例
　ユニバーサルデザインフォント (以下、UDフォント )というものを、印刷に関わ
る仕事をされている方は最近よく目にすることがあると思います。ユニバーサルデザ
イン (できるだけ多くの人が利用可能なデザイン：UD※) の考えに基づき開発された
フォントで、ポイントは「読みやすさ」と「わかりやすさ (読み間違えにくい )」に
あります。弊社で最近UDフォントを実際に使用した書籍をもとに、UDフォントの
文字の特徴についてご紹介いたします。 （サンプルは、金原出版「点眼薬クリニカルブック」p.48-49 より使用）

見やすく読みまちがえにくいユニバーサ
ルデザインフォントを採用しています。

に示したが，各薬物に共通す

るメディエーター遊離抑制作用の他に，抗ロイコトリエン作用，抗 PAF 作

用などのメディエーター拮抗作用を有する薬剤がある。受容体拮抗薬は，ヒスタミン H1 受容体に作用して，ヒス

図 2）。
受容体は，神経終末や血管に存在し，掻痒感や充血と関連

があるとされているため，これらの症状軽減を目的に使用される。現在，点

眼薬で販売されているケトチフェンフマル酸塩（サジテン ®），レボカバス
商品名（企業名）

用法・用量
　（サノフィ・アベンティス）

インタール UD　（サノフィ・アベンティス）
1日 4 回点眼エリックス（千寿）

に示したが，各薬物に共通す

るメディエーター遊離抑制作用の他に，抗ロイコトリエン作用，抗 PAF 作

用などのメディエーター拮抗作用を有する薬剤がある。受容体拮抗薬は，ヒスタミン H図 2
受容体は，神経終末や血管に存在し，掻痒感や充血と関連

があるとされているため，これらの症状軽減を目的に使用される。現在，点

眼薬で販売されているケトチフェンフマル酸塩（サジテン

商品名（企業名）
　（サノフィ・アベンティス）

インタール UD　（サノフィ・アベンティス）
エリックス（千寿）濁点 (てんてん )・半濁点 ( まる ) が大きく区別

がしやすくなっています
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わち，マスト細胞の脱顆粒抑制によりケミカルメディエーターの放出が抑え

られ，結果として抗アレルギー作用が発現される薬剤である。

　点眼薬として販売されている薬剤を，

るメディエーター遊離抑制作用の他に，抗ロイコトリエン作用，抗 PAF 作

わち，マスト細胞の脱顆粒抑制によりケミカルメディエーターの放出が抑え

られ，結果として抗アレルギー作用が発現される薬剤である。

　点眼薬として販売されている薬剤を，

るメディエーター遊離抑制作用の他に，抗ロイコトリエン作用，抗 PAF 作

リュウミンR 抗アレルギー薬である。
黎ミンR抗アレルギー薬である。
明朝特有の細い横画が違う!! かなの大きさが違う!!

光がまぶしかったり、かすれてもしっかり読みとれて、かなも大きく文字幅の差が少
ないので、縦・横組のどちらでも並びがきれいになります

濁点・半濁点が違う!!

メディエーター遊離抑制薬は，マスト細胞の脱顆粒抑制により，抗アレルギー作用を発揮する。

脱顆粒抑制に伴い，preformed mediator および newly generated mediator の遊離が抑制

される。ヒスタミン H
拮抗することで，効果を発現する。
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永和印刷株式会社
〒112-0005 東京都文京区水道2-4-23
TEL. 03-3813-5001 FAX.03-3813-5005
E-mail（営業部）mail@eiwa-p.com
　　　  （DTP事業部）dtp@eiwa-p.com
http://www.eiwa-p.com

永和の Prog もついに第 10 号を発行す
ることができました。第 1号の発行から
2年、いつもは「組む」「刷る」側ですが、
「制作」側の苦労をちょっぴりですが毎
回実感しています。皆様に配布したとき
にいろいろとご意見・ご感想を言ってい
ただけるのを励みに、これからもまだま
だ続けていきますのでよろしくお願いい
たします。 （KK）
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目白通り東京メトロ
有楽町線

東京メトロ有楽町線
「江戸川橋」駅 4番出口

永和印刷株式会社

東京メトロ有楽町線
「飯田橋」駅 B1出口

●JR線「飯田橋」駅東口・東京メトロ有楽町線 B1出口より徒歩15分
●東京メトロ有楽町線「江戸川橋」駅 4番出口より徒歩8分
●バス停「東五軒町」より徒歩2分
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池袋線

Map

担当者はこんな 人

久永 康彦

小材 健

「人間の恐るべき蛮行に対し、大自然は辛抱強く、しばしば
忠告を与えてくれたが、人間たちの大半は気がつかない。」「近
いうちにわれわれ人間は大自然の鉄槌を受けると覚悟しなく
てはなるまい。」30年も前の某エッセイに書いてありました。
　何をもって「蛮行」とするかは誰にも定義できませんが、
それによる文明を享受してきた身としては、環境対策・非核
といった「善行」をもってこれから償うよりほかありません。

「断捨離」と「もったいない」で葛藤しています。先日、社
内で机の移動があり、古い控えゲラ、刷り出し、見本の残り
といったものをかなり処分しました。日頃の整理整頓ができ
ていないせいもありますが、仕事柄どうしてもモノがたまっ
てしまいます（「もったいない」とは意味が違いますが…）。
　そんな話を家でしたら、「プロレス雑誌や子どものおもちゃ
を断捨離してよ !!」「電気やエアコンのつけっ放しはもったい
ない !!」と妻。どうやらどっちもやらないといけないようで
す (^_^;A

永和の わ

　弊社の誇る大ベテランの印刷オペレーターです。菊半4色機の担当で、印刷の技術
はもちろんのこと、印刷機のちょっとしたトラブルは自ら修理して解決してしまいま
す !!　若いオペレーターにとっては良き相談相手ですが、そんな新井さんが常々語っ
ているのは「オペレーターはただ印刷機を使えるだけじゃダメなんだよ」ということ。
昔に比べ、自動化で操作が簡単になった半面、日頃のメンテの意識とトラブルへの対
応能力の低下を危惧しています。趣味はゴルフ。こちらの腕前もかなりのようです。

印刷会社にはさまざまな仕事をする人がいます。
このコーナーでは弊社従業員の人となりと仕事の
内容をご紹介いたします。

印刷業界の

いろは
Ｑ製本の種類、工程について詳しく教えてください。
A 頁物製本の種類には、ハードカバーの上製本、一般書籍・雑誌の並製本が
あり、綴じの方法は「あじろ」「無線」「中綴じ」が一般的です。下図で綴
じによる工程の違いをご紹介します（面付・折りまでの工程はProg第 8
号を参照してください）。

第7回は製本

ミーリング

無線綴じ
背を 3mm ほど削り取り、さら
にガリ入れでキズを付けた後
（ミーリング）に糊を付け表紙も
接着する方法。あじろと違いノド
側にも削る分のドブが必要にな
る。

あじろ綴じ
折り段階で、数mm間隔でスリッ
ト孔をあけておき、そこに糊を
浸透させ表紙も接着する。背部
分があるので丈夫な本ができ、
頁物で最も一般的な方法。

上製本の場合、綴
じ、三方断ちの後
に板紙を芯とした
表紙でくるむ

最後にトライオートという
機械でカバー、腰帯をくる
みスリップやハガキなどを
入れて完成です。

折り工程で背の部分にスリット
孔をつけ、糊が内部までしみ込
むようにする

中綴じ
パンフレットや雑誌にみられる
綴じ方で、表紙と中身を同時に
丁合し背の部分を針金で綴じる。
厚い本では本の内側と外側で本
文寸法が変わる点、あじろと面
付が異なる点に注意が必要。

丁合

糊つけ

表紙

丁合

背の中心で
針金綴じ

丁合

表紙くるみ

三方裁ち

日頃のメンテナンスや修理も
オペレーターの大切な役目

担当業務　印刷オペレーター

印刷のお悩みご相談下さい

Dr.Hagiの
ドクター ハギ

デジタル・クリニック

calte.010

書体名の後ろに付いている「Std」、「Pr6」とかの違いってなに？Dr.Hagi：ひとくちにリュウミンといっても「Std」、「Pro」、
「Pr5」、「Pr6」、「Pr6N」と多くの種類が存在します。「Std」～
「Pr6」までの違いは外字部分の拡張性の違いで、「Std」9,354字、
「Pro」15,444 字、「Pr5」20,317 字、「Pr6」23,058 字と増え
ていきます（弊社では「Pr6」を使用）。　例えば疼痛の「疼」の字は「Pro」では「疼」しか出ません
が「Pr5」以降は外字の選択で「疼」と出るようになっています。
また、種類によっては「“」「”」などの形が変わるので変更時に
は注意が必要です。
　「Pr6N

4

」などの「N
4

」が付くものは上記とは違い、別のフォ
ントだと認識していただく必要があります。理由としては「N」
は「JIS2004」に対応しているため、「Pro」などで外字扱い
されていた一部の文字が外字としてではなく、標準字体で出
てきます。つまり「Pro」で「疼」と表記されていた字は書体
を「N」に変えると「疼」に変わってしまうのです。　版元・クライアントが「JIS2004」に準じて制作するのであ
れば「N」は有効ですが、他の規格に準じる場合は逆に注意し
なくてはいけません。　ちなみにOSやソフトのVer．変更によって勝手に「N」に
なることはありません。　下記は「Pro」から「N」に変えたとき変わる文字の一例です。
「Pro」 →蝕　餌　葛　疼　腿　扁　逢　芦　飴　溢　茨
「N」 →蝕　餌　葛　疼　腿　扁　逢　芦　飴　溢　茨




